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2 SPORTPROGRAMM 

2026 
Alters- und Gewichtsklasseneinteilung; Kampfzeit; Punktesystem 
 

 
Maßgeblich für die Bestimmung der Altersklasse ist der Geburtsjahrgang. Kinder dürfen jedoch nicht 

vor Vollendung des sechsten (6.) Lebensjahres an Wettkämpfen teilnehmen.  

 

Grundsätzlich ist ein Start nur in den oben genannten Alters- und Gewichtsklassen zulässig. 

Begründete Ausnahmen können durch den jeweils zuständigen Wettkampfleiter zugelassen werden. 

Überschreitet ein Schüler oder Jugendlicher die höchste Gewichtsklasse einer Altersklasse, so darf er 

nur mit Sondergenehmigung des Jugendreferenten, Frauenreferentin, Wettkampfleiter, 

Landestrainer und/oder VS und (!) eines Erziehungsberechtigten in der nächsthöheren Altersklasse 

antreten.  

 

*Freie Einteilung unter Berücksichtigung der 10% Regel empfohlen:   

10% Regel: Das Gewicht des leichtesten Teilnehmers, vermehrt um ca. 10%, ergibt die 

Obergrenze der untersten Gewichtsklasse.  

Das Gewicht des ersten Ringers, der nicht mehr in dieser Klasse hineinpasst, vermehrt um ca. 

10% ergibt die Obergrenze der zweiten Gewichtsklasse usw. 

 

 

Alters- 

klasse 
m/w Jahrgang 

Alter/ 

Jahre 
Gewichtsklassen (kg) 

Kampf-

zeit 

Sieg-

punkte 

Männer     Ab 2008 Ab 18 
GR 55 60 63 67 72 77 82 87 97 130 2 x 3 Min. |  

30 Sek. 

GR: 8 

FS: 10 FS 57 61 65 70 74 79 86 92 97 125 

Frauen     Ab 2009 Ab 17  50 53 55 57 59 62 65 68 72 76 
2 x 3 Min. |  

30 Sek. 
10 

U20     2009-2006 17-20 
GR 55 60 63 67 72 77 82 87 97 130 2 x 3 Min. |  

30 Sek. 

GR: 8 

FS: 10 FS 57 61 65 70 74 79 86 92 97 125 

W U20*     2009-2006 17-20  50 53 55 57 59 62 65 68 72 76 
2 x 3 Min. |  

30 Sek. 
10 

U17     2011-2009 15-17 42 45 48 51 55 60 65 71 80 92 110 
2 x 2 Min. |  

30 Sek. 

GR: 8 

FS: 10 

W U17*     2011-2009 15-17  40 43 46 49 53 57 61 65 69 73 
2 x 2 Min. |  

30 Sek. 
10 

U14     2013-2012 13-14  35 38 41 44 48 52 57 62 68 80 
2 x 2 Min. |  

30 Sek. 
10 

W U14*     2013-2012 13-14    32 35 38 42 47 52 58 66 
2 x 2 Min. |  

30 Sek. 
10 

U12* 
    
    

2015-2014 11-12 *Freie Einteilung unter Berücksichtigung der 10% Regel 
2 x 2 Min. |  

30 Sek. 
10 

U10* 
    
    

2017-2016 9-10 *Freie Einteilung unter Berücksichtigung der 10% Regel 
2 x 2 Min. |  

30 Sek.  
10 

U8* 
    
    

2020-2018 6-8 *Freie Einteilung unter Berücksichtigung der 10% Regel 
2 x 2 Min. |  

30 Sek.  
10 

W 

Schüler* 
    2020-2014 6-12 19 21 23 25 27 29 31 34 

38       

    42 

46 

    50 

55 

    63 

2 x 2 Min. |  

30 Sek. 
10 

Schüler-
mannschaft 

    2016-2012 10-14    33 37 41 46 51 58 67 80 
2 x 2 Min. |  

30 Sek. 
15 

Jugend-
mannschaft 

    2012-2008 14-18    43 47 52 58 65 72 80 110 
2 x 2 Min. |  

30 Sek. 
15 
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3 SPORTPROGRAMM 

2026 
BMM Schüler/Jugend 

Die Anmeldung zur BMM Schüler/Jugend ist verbindlich spätestens 10 Tage vor 

Wettkampfbeginn über das BRV-Meldeportal vorzunehmen. 

Der Erst- und Zeitplatzierte je Altersklasse qualifiziert sich für die Teilnahme an der DMM 

(Deutschen Mannschaftsmeisterschaft) 

Weitere Informationen unter Termine auf der Homepage: 

https://www.brv-ringen.de/index.php?option=com_rdb&view=rdb&Itemid=508 

 

Wettkampfbestimmungen 

Die Wettkämpfe werden nach den Bestimmungen der aktuellen Jugendsportordnung und 

der aktuellen Ringkampfregeln des DRB und BRV ausgetragen 

 https://www.ringen.de/hauptnavigation/download/download-drb/ 

 

Protest 

Proteste müssen während der betreffenden Meisterschaft eingelegt und verhandelt werden 

(vgl. dazu Finanz- und Gebühren-Ordnung §34 (1)).  

Nach der Veranstaltung eingereichte Proteste werden nicht mehr angenommen. 

Zur Behandlung des Protestes wird ein Schiedsgericht (3 Personen) einberufen. Der 

Wettkampfleiter bestimmt die am Schiedsgericht beteiligten Personen. 

Auszug aus der Rechtsordnung 
 

§ 23 Protest 
 

(1) Mit dem Protest kann die Gültigkeit einer Sportveranstaltung oder deren Wertung 

angefochten werden. 

(2) Ein Protest kann zulässig nur mit der Behauptung erhoben werden, dass gegen Regeln 

der Wettkampfordung oder Richtlinien bzw. Ausführungsbestimmungen verstoßen 

wurde. Tatsachenentscheidungen des Kampfgerichts sind kein Regelverstoß im Sinne 

dieser Vorschrift und daher mit einem Protest nicht anfechtbar, es sei denn, es handelt 

sich um eine Tatsachenentscheidung, 

a. die außerhalb der offiziellen Kampfzeit liegt, 

b. die in Bezug auf die Kampfzeit getroffen ist oder 

c. die nachweislich auf einem Irrtum des Kampfgerichts beruht. 

(3) Die Partei, die gegen einen Verstoß Protest einreichen will, hat – soweit möglich erst die 

Gegenpartei oder das Kampfgericht auf die Missstände hinzuweisen und ihre Abstellung 

zu verlangen. In einen laufenden Kampf darf dabei aber nicht eingegriffen werden. Wird 

die Abstellung der aufgezeigten Missstände verweigert oder wird die hinweisende Partei 

überhaupt nicht gehört, so ist der Protest unverzüglich beim Kampfgericht mit Angabe 

des Verstoßes anzumelden. 

(4) Anschließend muss der Protest im Mannschaftsprotokoll oder einer Anlage hierzu 

vermerkt werden, wobei der Protestgrund kurz aufgeführt werden muss. Durch die 

Unterzeichnung des Protokolls einen Mannschaftskampfes ohne Eintragung eines 

Protestes im Protokoll (oder einer Anlage hierzu) verliert eine Mannschaft das Recht, 

Protest gegen die Wertung des Mannschaftskampfes einzulegen. 

 
 

https://www.brv-ringen.de/index.php?option=com_rdb&view=rdb&Itemid=508
https://www.ringen.de/hauptnavigation/download/download-drb/
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4 SPORTPROGRAMM 

2026 
Hinweise Bezirksmeisterschaften 

Die Bezirksmeisterschaften werden durch die Bezirke alleinverantwortlich ausgeschrieben 

und ausgerichtet. Die vorgegebenen Termine im BRV-Sportprogramm sind lediglich ein 

Vorschlag/Platzhalter des BRV zur möglichen Durchführung der Bezirksmeisterschaften. Über 

den endgültigen Termin entscheidet die Bezirksvorstandschaft nach regionalen Aspekten und 

sportlichen Bedürfnissen. Darüber hinaus ist es den Bezirken freigestellt, nach Absprache mit 

dem BRV, weitere sportliche Veranstaltungen in ihrem Zuständigkeitsbereich durchzuführen. 

 

Bestimmungen Bayerische Meisterschaften und BRV-Turniere 

Diese Informationen befinden sich auf der jeweiligen Ausschreibung  

 

Lehrgänge und BRV-Maßnahmen 

Nachwuchskader- und Talentsichtungslehrgänge sowie DM/DMM-Vorbereitungslehrgänge  

Die Nominierung und Einladung erfolgt ausschließlich durch den BRV!  

 Nominierungskriterien: 

➢ Vordere Platzierung bei der Bayerischen Meisterschaft 

➢ Platzierung am Jean-Foeldeak-Turnier 

➢ Regelmäßige Teilnahme im regionalen Landesstützpunkt 

➢ Leistungseinschätzung der hauptamtlichen Landestrainer in Absprache mit den 

Stützpunktleitern/Landestrainer 

➢ Bisherige sportliche Erfolge (national/international) 

➢ Sportschüler Bertolt-Brecht-Schule Nürnberg 

DM-/DMM-Vorbereitungslehrgänge dienen ausschließlich der Bestenauslese und Nominierung 

für die anschließenden Deutschen Meisterschaften.  

Nachwuchskader- und Talentsichtungslehrgänge werden durch den BRV zur gezielten 

Leistungsentwicklung und Spitzenförderung der Bayerischen Ringerinnen und Ringer 

durchgeführt. 

 

Kleiderordnung 

Das Tragen der vom Bayerischen Ringer-Verband festgelegten Einkleidung des 

jeweils aktuellen Ausrüstungs-Kooperationspartners ist verpflichtend. 

Die Einkleidung muss dabei eigenständig organisiert oder gekauft werden.  

Einen Kostenersatz durch den BRV gibt es nicht.  

Es besteht die Möglichkeit zu vergünstigten Konditionen über den folgenden Onlineshop die 

Einkleidung zu erwerben. Ein Rabatt-Code ist dabei nicht mehr erforderlich 

 

https://clubshop.uhlsport.com/brv-ringen/# 

 

 

 

https://clubshop.uhlsport.com/brv-ringen/
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5 SPORTPROGRAMM 

2026 
Talentförderlehrgang (Breitensport) / BRV-Camp 

Der Talentförderlehrgang findet im jährlichen Wechsel (vgl. BRV-Langfristplanung) zwischen 

den Bezirken, statt.   

Ziel ist die Heranführung von Jugendlichen und Kindern an den Leistungssport Ringen.  

Die Rahmenorganisation (Trainingsstätte, Übernachtung, Rahmenprogramm, Betreuung, …) 

obliegt dabei dem verantwortlichen Bezirk. Die Trainingsausgestaltung, sowie die 

Finanzierung/Abrechnung und Supervision erfolgt durch den BRV. 

Eine Teilnahme ist grundsätzlich für alle Bayerischen Ringerinnen und Ringer möglich. Die 

Teilnahme mindestens eines Heimtrainers/-betreuers ist dabei zum Wissenstransfer und zur 

Sicherstellung der Betreuung notwendig. 

Die detaillierte Ausschreibung erfolgt zeitgerecht auf der BRV-Homepage und per 

Rundschreiben an alle Bayerischen Vereine.  

https://www.brv-ringen.de/index.php?option=com_rdb&view=rdb&Itemid=508 

 

Landeskader Bayern 

Kaderrichtlinien 

Diese sind auf der Homepage unter der Rubrik Sportbetrieb (Kader) zu finden 
 

Kaderregulierung 

Jeweils zum 01.01. & 01.09. durch die verantwortlichen Landestrainer in Abstimmung mit 

dem VS. 

 

Schulsportfinale 

 Alle Informationen zum Schulsport inkl. Ausschreibung unter:  

https://www.brv-

ringen.de/index.php?option=com_content&view=article&id=1623&Itemid=600 

 

Termine 

 Alle Termine ab jetzt online unter: 

https://www.brv-ringen.de/index.php?option=com_rdb&view=rdb&Itemid=508 einsehbar. 

Die Termine sind in verschiedene Kategorien eingeteilt:  

Turniere, Bayerische Meisterschaften, Bezirksmeisterschaften, Lehrgänge, Sichtungsturniere, 

Deutsche Meisterschaften, Aus-/Fortbildung 

 

 

 

 

https://www.brv-ringen.de/index.php?option=com_rdb&view=rdb&Itemid=508
https://www.brv-ringen.de/index.php?option=com_content&view=article&id=1623&Itemid=600
https://www.brv-ringen.de/index.php?option=com_content&view=article&id=1623&Itemid=600
https://www.brv-ringen.de/index.php?option=com_rdb&view=rdb&Itemid=508
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6 SPORTPROGRAMM 

2026 
Aus- und Fortbildung (Trainer C) 

C-Trainer-Ausbildung 

Ziel:    Erwerb der C-Trainerlizenz Leistungssport Ringen 

Lehrgangsart:  mit Prüfung und Bewertung 

Anmeldung: verbindliche Anmeldung bis spätestens 10 Wochen vor 

Ausbildungsteil 1 über die BRV Geschäftsstelle 

Abmeldung:    

- bis 9 Wochen vor Ausbildungsbeginn kostenfrei möglich 8 Wochen bis 7 

Wochen vor Ausbildungsbeginn - 75% der Lehrgangskosten 

- ab 6 Wochen vor Ausbildungsbeginn – 100% der Lehrgangskosten  

- vereinsinterner Ersatz kann bis zu vier Wochen vor Ausbildungsbeginn 

kostenfrei benannt werden  

 

Sollte die Mindestteilnehmerzahl von 15 nicht zustande kommen behält sich der BRV die 

Absage der C-Trainer-Ausbildung vor.   

 

C-Trainer-Fortbildung 

Ziel:    Verlängerung der C-Trainerlizenz Leistungssport Ringen 

Lehrgangsart:  mit Bewertung 

Anmeldung: verbindliche Anmeldung bis spätestens 6 Wochen vor der 

Ausbildung über die BRV Geschäftsstelle 

Abmeldung:    

- bis 6 Wochen vor Ausbildungsbeginn kostenfrei möglich 

- 5 Wochen bis 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn - 75% der Lehrgangskosten 

- ab 3 Wochen vor Ausbildungsbeginn – 100% der Lehrgangskosten  

- vereinsinterner Ersatz kann bis zu zwei Wochen vor Ausbildungsbeginn 

kostenfrei benannt werden  

Sollte die Mindestteilnehmerzahl von 15 nicht zustande kommen behält sich der BRV die 

Absage der C-Trainer-Fortbildung vor.    

 

Kampfrichter- und Listenführerfortbildung 

Ziel:  Weiterbildung der Bayerischen Kampfrichter mit Landes- und Bundeslizenz 

sowie der Listenführer/innen in Bayern 

Einladung:  Erfolgt durch den Kampfrichterreferenten und den verantwortlichen BRV-

Listenführer 
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