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Auch 2024 finden die Bezirksmeisterschaften der E/F, D, C, A/B Jugend und der Männer offen statt.  

Bei allen Klassen sind alle Ringer mit gültigem Startausweis zur Teilnahme berechtigt. 
 

I. Offene Bezirksmeisterschaft der Männer und der männlichen Jugenden Griechisch (Greco): 
 

Termin:    Sonntag, 10.03.2024   

Ausrichter:   SpVgg Freising e. V. 1912 

Kontakt:  1. Vorsitzende Michaela Hain 

E-Mail:    Vorstand@spvgg-freising.de  

Veranstaltungsstätte:  Luitpoldanlage, Luitpoldstr. 1, 85356 Freising 

  

 

Waage:  08:00 bis 8:30 Uhr für A/B; E/F-Jugend;  

 

11:00 bis 11:30 Uhr für D und C-Jugend 

11:00 bis 11:30 Uhr für Männer 

 

Meldungen: bis spätestens 08.03.2024 über die BRV-Homepage (www.brv-ringen.de --> Meldungen) 
 

Jahrgänge und Gewichtsklassen 
 

*U-8 - E/F-Jugend: 2016, 2017, 2018 (ab 6 J.):  nach dem Wiegen Einteilung dynamische 

*U-10 - D–Jugend 2014 - 2015:    Gewichtsklassen mit max. 10% Differenz 

gemäß Gewichtsklassenempfehlung BRV 

U-12 - C-Jugend 2012 und 2013:    29, 31, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 58, 63 kg 

U-17 - A/B Jugend 2007 - 2011:    35, 38, 41, 44, 48, 52, 57, 62, 68, 75, 80, 92, 110 kg 

Männer ab 14 Jahre: (ab 10.03.2010)   55, 60, 63, 67, 72, 77, 82, 87, 97, 130 kg 

 

 

*Bei geringer Teilnehmer Zahl Einteilung der Gewichtslasse unter Berücksichtigung der 10% Regel.  

10% Regel: Das Gewicht des leichtesten Teilnehmers, vermehrt um ca. 10%, ergibt die Obergrenze der untersten 

Gewichtsklasse. Das Gewicht des ersten Ringers, der nicht mehr in dieser Klasse hineinpasst, vermehrt um 

ca.10% ergibt die Obergrenze der zweiten Gewichtsklasse usw. gemäß Gewichtsklassenempfehlung BRV 

 

Weibliche Schüler sind in der jeweiligen Altersklasse bis einschließlich der C-Jugend zugelassen. 

 

Anmerkungen zu beiden Bezirksmeisterschaften 
a) Die Anmeldung zu den BZM erfolgt nur über die BRV-Homepage – Rubrik Meldungen. 

b) E-Jugendliche und weibliche Schüler sind erst ab dem 6. Lebensjahr startberechtigt. (10.03.2018) 

c) In der E-JG wird bis 20 Punkte unterschied gerungen. Griffwertung + bei SS zusätzlich 5 Punkte. Fortführung 

im Stand nach SS. 
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II. Turniere im Bezirk und Veranstaltungen 
 

30.03.24   Andi-Walter Turnier      SC Isaria Unterföhring 

18.05.24  Vereinsmeisterschaft      TV Feldkirchen 

22.06.24  3. Mangfalltal-Cup Mädchen    TV Feldkirchen 

10.08.24  Beachwrestling       TV Feldkirchen 

29.09.24  Alpenlandturnier, Ladies-Cup     AC Penzberg 

03.11.24  Munich Kids Open      ESV München Ost 

 

 


